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Komputer sie zepsut?
Drukarka nie drukuje?
Internet nie dziata?

A moze masz wirusy?

ZADZOWON PRZYJEDZIEMY NA MIEJSCE
TEL: 16 632 09 77
Zaufaj profesjonalistom!
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www.pizzafrykas.iap.pl

Nasze realizacje
www . pcprlubaczow.pl
www . mops . Tubaczow.iap.pl
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www.miody . lubaczowski.com
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czyli rodzinne swietowanie
w gminie Cieszanow

KONKURS 3
,PIEKNA WIES PODKARPACKA”,

JEST ELEMENTEM PODKARPACKIEGO,
PROGRAMU ODNOWY WSI
NA LATA 2011 - 2016.

niedziele 23 wrze$nia mieszkancy wsi Chotylub zgromadzili

si¢ na placu przy remizie OSP, aby wspdlnie swigtowa¢ nie tyl-

ko pozegnanie wakacji, ale takze fakt, ze ich wies znalazia si¢
w dziesiatce najpiekniejszych wsi Podkarpacia.

Dzieki temu wyréznieniu i nagrodzie pienig¢znej przyznanej z Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi wiadze gminy zakupity traktorek-kosiar-
ke i telewizor wraz z zestawem kina domowego. Sprzet ten mogliSmy zoba-
czy¢ podczas niedzielnej uroczystosci.

Tematem przewodnim niedzielnej imprezy byla gesina chotylubska, —
czyli potrawa przygotowana przez panie z miejscowego Kofa Gospodyn
Wiejskich. Jezeli wszystko pojdzie zgodnie z planami miejscowych wladz
potrawa stanie si¢ wizytowka Chotylubia.

W trakcie uroczystosci mogliémy postucha¢ wystepoéw zespotéw folk-

lorystycznych, takich jak Sokoty i Zespot Spiewaczy Niespo-
dzianka. Odbytly si¢ takze liczne konkursy dla najmiodszych,
np. ,,dojenie rgkawiczki” na czas.

Konkurs ,,Pigkna Wie$§ Podkarpacka”, (w ktérym oprocz
Chotylubia uczestniczy tez Basznia Dolna z gminy Lubaczéw)
jest elementem Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi na lata
2011 — 2016. Glownym celem konkursu jest ukazanie pigk-
na wiejskiego krajobrazu i promocja idei wspolnego dzialania
spolecznos$ci wiejskiej. Dziatania te maja pozytywnie wplynac
na promocje i identyfikacj¢ danej miejscowosci. W konkursie
brano pod uwage m.in. wyposazenie w infrastrukture, wyglad
prywatnych posesji, dbatos¢ o srodowisko naturalne i dziedzic-
two kulturowe, ale takze aktywnos¢ mieszkancow. Zwycigz-
cow konkursu poznamy w listopadzie.

Agnieszka Sopel




| Regionalny

Przeglad Chorow

w Lubaczowie

niedziele 16 wrzesnia w lubaczowskiej Konkate-

drze odbyt sie 1 Regionalny Przeglad Chorow

Piesni Maryjne. Wérod dziewigeiu amatorskich
chorow, ktore wystapity w Lubaczowie by m.in.
z: Bilgoraja, Kosiny, Moniat Tomaszowa Lubelskiego
1 Radymna.

Celem Przeg przede wszystkim prezentacja
osiagnieé, wymiana do$wiadczen , nawiazywanie kontaktow
miedzy zespotami, a takze doskonalenie poziomu wykonaw-
czego amatorskich zespotow choralnych i pielggnowanie tra-
dycji $§piewania polskiej i obcej piesni religijnej.

Przeglad zorganizowalo Centrum Kulturalne w Przemy-
$lu, Starostwo Powiatowe w Lubaczowie i Parafia Konkate-
dralna w Lubaczowie.

- Jestesmy wojewodzkg instytucjg kultury. W zatozeniach
naszego programu mamy otaczanie opieka ‘réznych wyda-

rzen kulturalnych, przypatrywanie si¢ tym zjawiskom i re-

agowanie. Z naszych obserwacji wynika, ze najwigkszy po-

ziom aktywnosci srodowiskowej w matych miejscowosciach
to whaénie aktywno$¢ w chorach. Stad inicjatywa zorgani-
zowania przegladu choréw, ktérych jest bardzo duzo na tere-

nie naszego wojewodztwa. W Radymnie od kilku lat odbywa

sie przeglad choréw, gdzie wykonywane sa Piesni Pasyjne,
w Lubaczowie postanowiliémy zorganizowa¢ przeglad Pie-
$ni Maryjnych — méwil Adam Halwa dyrektor Centrum Kul-
turalnego w Przemyslu.

Przeglad oceniato jury w skfadzie: prof. Elzbieta Krze-
minska z Lublina, ks. dr Mieczystaw Gniady z Przemysla
i Andrzej Kindrat dyrektor MDK w Lubaczowie.

W klasyfikacji koncowej zwycigzyl chor ,Fraza™ z Ko-
siny, ktory wykonat 3 pie$ni: ,Modlitwa do Bogurodzicy™,
,Ave Maria” 1 ,,Bogurodzica™.

Dyrygentka choru od grudnia ubieglego roku jest Kata-
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ZWYCIEZYE CHOR

ZJFRAZA” Z KOSINY,

KTORY WYKONALE 3 PIESNI:
_MODLITWA DO BOGURODZICY?”,
_AVE MARIA”I , BOGURODZICA”.

Klocek.

- Pracuje z chorem od niecatego roku. Przede mng gru-

rzyna Sobas

pa miala $wietnych dyrygentéw, wigc ja zastalam ja w fan-
tastycznym stanie. Teraz mogg ta droge kontynuowac. Moi
chorzysei naprawde chca $piewac, a to jest najwazniejsze
mowila dyrygentka.

Miejsce drugie w przegladzie zajat chor ,,Cantilena™ z Ra-
dymna. Trzecie: chor Meski ,,Echo” dzialajacy przy Bazylice
Kolegiackiej p.w. Ducha Swietego w Przeworsku.

Jury przyznato takze wyréznienia:

Wyr6znienie 1 stopnia otrzymal Chér Parafialny ,Cantate

Deo” z Bilgoraja (Dyrygent: Ireneusz Pietrzniak).

Wyréznienie 11 stopnia otrzymaty:

1. Chér ,Alcanto” z Albigowej (Dyrygent: Tomasz Ruszel)
2. Chér Mieszany ,.,Canon” z Biatobrzegow (Dyrygent:
Sylwia Wojnar)

3. Chér Parafialny z ,,Moniatycz” (Dyrygent: Tadeusz
Kulik)

4. Chér Mieszany ,,Camerata” z Soniny (Dyrygent: Ewa
Drewniak)

5. Choér ,,Tomaszowiacy” z Tomaszowa Lubelskiego

(Dyrygent: Marian Gumiela).

Patronat honorowy nad przegladem objal m.in. ks. biskup
Marian Rojek ordynariusz diecezji zamojsko — lubaczow-
skiej.

- Zycze wam abyscie poprzez pigkno muzyki i spiewu
byli zawsze ludzmi prawdy i ta prawde odnajdywali w Bogu.
Cieszcie si¢ darem jaki powierzyl wam Stwoérca — méwil bi-
skup marian Rojek.

Patronat medialny nam przegladem objeli: Telewizja Lu-
baczow, TVP Rzeszow, Gazeta Codzienna Nowiny, Radio
Fara i Niedziela Przemyska.

Agnieszka Sopel
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IV Podkarpacki Dzien Treningowy
Programu Aktywnosci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych

ragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwycigzy¢,

niech bede dzielny w swym wysitku - te stowa przy-

siggi olimpijskiej wypowiadane w trakcie ceremonii
otwarcia zawoddow sportowych to motto kazdego olimpijczy-
ka specjalnego. Padly takze podczas zmagan w ramach IV
Podkarpackiego Dnia Treningowego Programu Aktywnosci
Motorycznej Olimpiad Specjalnych, ktéry w czwartek 4 paz-
dziernika, zorganizowal Zespol Placowek im. Jana Pawla Il
w Lubaczowie.

W imprezie, ktéra otworzy!l starosta lubaczowski Jozef
Michalik, wzieto udziat 60 zawodnikow z catego wojewodz-
twa oraz ich trenerzy i wolontariusze. Przed rozpoczgciem
konkurencji w hali Zespolu Szkét w Lubaczowie, gospo-
darza spotkania, zawista flaga Olimpiad Specjalnych, ktora
w towarzystwie reprezentacji uczestnikow wniesli lubaczow-

Zespot Placowek-im. Jana Pawta Il w Lubaczowie

A

e

Dlimpiady Specjaine
Polska

Podkarpackie

scy maratonczycy. Dla zebranych wystapili karatecy i mio-
dzi tancerze.

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP)
ma charakter rehabilitacyjno-treningowy. Jest on skierowa-
ny do 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ze sprzgzo-
nym uposledzeniem aparatu ruchu oraz innych, ktore z roz-
nych przyczyn nie mogly startowa¢ w zawodach Olimpiad
Specjalnych. Celem nadrzednym Dnia Treningowego jest
udzial i zaprezentowanie indywidualnych osiagnig¢ kaz-
dego z uczestnikéw. Nie ma $cisle okreslonych przepisow,
a wspolzawodnictwo nie jest wazne.

- Pokazanie wiasnych umiejg¢tnosci, cho¢ to niejednokrot-
nie walka z samym sobg -to jest dzi$ najwazniejsze-podkresia
Krzysztof Chrustowski, Dyrektor Regionalny Olimpiad Spe-
cjalnych na Podkarpaciu.

- Osoba, ktéra pozornie nie jest w stanie wsta¢ z wozka,
wstaje 1 pokonuje niedtugi odcinek, potem si¢ z tego cieszy,
rodzice ptacza, wszyscy bija brawo, o to chodzi. To pokazuje
tez, ze nie ma rzeczy niemozliwych, ze osoba, ktoéra jest ska-
zana na stwierdzenie, Ze jest roslinka tez moze walczyc¢ 1 od-
nosi¢ sukcesy - dodaje.

Uczestnicy pokazali swoje umiejetnosci w jednej, dwoch
lub trzech z12 konkurencji m.in. przechodzeniu przez tunel,
czolganiu, rzucie piteczka palantowa do celu, slalomie na dy-
stansie 5 metrow (na wozku inwalidzkim lub o kulach) czy



stracaniu kregli za pomoca pitek. Dla zdrowego cztowieka
wykonanie jednej z tych konkurencji to przystowiowa pestka.
Dla osoby niepelmosprawnej intelektualnie i niejednokrotnie
takze fizycznie-to efekt czasem calorocznych ¢wiczen.

- Startujemy dzi$ tylko w jednej konkurencji, ale mam na-
dzieje, ze w przysztosci beda to trzy. Cwiczyliémy codzien-
nie, po kilka, kilkanascie minut ,w formie zabawy koloro-
wymi, wydajacymi dzwigki zabawkami. A dzi$§ towarzysza
nam wielkie emocje - méwi Anna Wit ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w. Lubaczowie, ktorej pod-
opieczny, kilkuletni Tomek w trakcie zawodoéw brat udzial w
konkurencji trafienie w podwieszony przedmiot. Rado$¢ ma
sprawi¢ dzieciom przede wszystkim wykonanie zadania, ale
rowniez ceremoniat dekoracji medalem przy dzwigku fanfar
i brawach publiczno$ci.

- Bardzo wazne jest sukcesywne podkreslanie pracy
dziecka, docenianie go m.in. brawamii, zachgcanie do pode;j-
mowania coraz trudniejszych zadan. Dzigki temu wszyst-
kiemu udaje si¢ wlacza¢ zawodnikéw Dnia Treningowego
do calorocznych treningdéw oraz uczestnictwa w sportach in-
dywidualnych lub zespolowych, dostosowanych-tam, gdzie
to niezbedne-do ich ograniczonych mozliwosci. Zdarza sig,

=

IV PODKARPACKI DZIEN TRENINGOWY

SRAML TYWNOSCI MOTORYCZNEJ

ze w takiej imprezie uczestnik np. rzuca pitka, a z czasem
zaczyna trenowac rzut piteczka palantowa i moze startowac
w zawodach lekkoatletycznych w konkurencjach o obni-
zonym poziomie sprawnosci- thumaczy Danuta Trembicka
z Zespotu Placowek im. Jana Pawla I w Lubaczowie, orga-
nizatorka Dni Treningowych, od lat zwigzana z Olimpiada-
mi Specjalnymi.

Wojewodzki Dzien Treningowy organizowany jest
co dwa lata od 2004 r. Zespot Placowek im. Jana Pawla Il
w Lubaczowie byt réwniez organizatorem Ogolnopolskie-
go Dnia Treningowego Programu Aktywnosci Motorycz-
nej Olimpiad Specjalnych. Dyrektor Regionalny Olimpiad
Specjalnych uwaza, ze to ze wzgledu na tutejszy klimat,
ktory bardzo sprzyja imprezie.

- Przyjazni i zyczliwi, moeno zaangazowani ludzie, duch
olimpiad specjalnych, ktorego czu¢ tu od wejscia, rzesza wo-
lontariuszy to potencjal tego miejsca - wylicza K. Chrustow-
ski.

Iwona Buczko
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d wrzesnia w Zespole Szkét w Lubaczowie funk-

cjonuje elektroniczny dziennik. Dzigki temu rodzi-

ce moggq na biezaco kontrolowaé postepy dziecka
w nauce, mogg takze sprawdzié, czy w danym dniu dziecko
bylo w szkole — wystarczy login i hasfo.

Elektroniczny dziennik to specjalny program komputero-
wy, ktory przydziela kazdemu uczniowi osobiste konto. Na
koncie tym nauczyciele umieszczajq oceny, a takze uwagi do-
tyczace zachowania i ewentualnych nieobecnosci. Juz kil-
ka minut po rozpoczeciu lekeji rodzice przez Internet moga
sprawdzi¢, czy corka lub syn uczestnicza w zajeciach.

- Dziennik elektroniczny jest jednym ze sposobéw na
uspréwnienie procesu edukacyjnego w szkole. Ma ulatwic¢
_ prace nauczycielowi, ale jest przede wszystkim niezbedny dla

ole

w Zespole Szkot w Lubaczowie

Ennlk
troniczny

wie Optivum NET

ucznia i jego rodzica — mowil dyrektor Zespotu szkét Andrzej
Nepelski.
Dzigki e-dziennikowi dyrektor szkoly moze sprawdzic,

np. czy nauczyciele realizuja podstawe programowa, ma
wglad do ocen czastkowych uczniéw, moze takze komuniko-
wac si¢ z nauczycielami. '

Elektroniczny dziennik jest zaleta dla rodzicow, przekonu-
je sie do niego takze coraz wigksza liczba nauczycieli.

- Po e-dziennik nie trzeba chodzi¢ do pokoju nauczyciel-
skiego, nie trzeba tez czeka na spéZnionego nauczyciela —
jest zawsze pod reka — thumaczy Magdalena Dworak — na-
uczycielka jezyka angielskiego.

To co podoba si¢ dorostym nie zawsze budzi entuzjazm
wérod miodziezy.



- Nie chodzi o to, zeby kontrolowaé mtodych ludzi w kaz-
dej chwili. Poza tym robilismy dokladnie to samo przy okazji
dziennika papierowego z tym, ze przy okazji naszego dzienni-
ka dostep do informacji jest szybszy — mowil dyrektor szkoty.

Decyzje o wprowadzeniu do danej szkoly dziennika on-
line podejmuje organ prowadzacy — w przypadku Zespotu
Szkot — starostwo powiatowe.

- Dziennik elektroniczny w Zespole Szkot w Lubaczowie
jest czgscia wigkszej catosei e- ustug w catym powiecie luba-
czowskim. Aby wdrozy¢ taka platformg komunikacji ze spo-
teczenstwem ,z uczniami, czy rodzicami potrzebne sa dziata-
nia poprzedzajace. Juz od kilku lat pozyskujemy fundusze eu-
ropejskie na stworzenie bazy ustug elektronicznych. Tak po-
wstala nasza infrastruktura internetowa, ktéra obejmuje caty
powiat— mowit wicestarosta Krzysztof Szpyt.

Pod starostwo powiatowe podlegaja trzy szkoty srednie w
regionie. O tym, ktéra z nich podejmie si¢ zadania sprawdze-
nia e-dziennika w praktyce zdecydowal wniosek dyrektora
szkoty.

Wdrozenie elektronicznego dziennika w Zespole Szkét

w Lubaczowie trwato dwa i pot roku. Jego wprowadzenie

wiaze si¢ z koniecznoscia pracy na konkretnym sprzgcie kom-
puterowym i elektronicznym.

- Od lat wdrazamy w szkotach sukcesywnie nowoczesne
metody nauczania, dlatego dostgpny jest w nich odpowiedni
sprzet. Dzigki temu zakup nowych urzadzen— koniecznych do
funkcjonowania elektronicznego dziennika — nie byt potrzeb-
ny — méwit wicestarosta.

Wiréd nauczycieli pojawialy si¢ obawy dotyczace ewen-
tualnych awarii systemu i utrata wszystkich wprowadzonych
dotychczas danych. Administrator sieci uspokaja — firma Vul-
can, ktora prowadzi dziennik tworzy kopie zapasowe.

Elektroniczny dziennik to kolejny krok ku usprawnieniu
procesu nauczania. Istnieje jednak obawa, ze w obliczu fatwe-
go, szybkiego i nieskomplikowanego dostgpu do informacji
ucierpig kontakty bezposrednie.

- Elektroniczne dzienniki nie zastapia bezposrednich spo-
tkan z rodzicami. Wywiadowki sa i beda nadal potrzebne —
mowil dyrektor Nepelski.

Agnieszka Sopel
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Zespot Szkot im. gen. Jozefa Kustronia w Lubaczowie
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wy Dziefn Radruza zorganizowany przez Mu-

zeum Kresow w Lubaczowie we wspolpracy
7 Filharmonia Podkarpacka im. A. Malawskiego i Gimna-
zjum im. Krola Kazimierza Wiel-
kiego w Horyficu-Zdroju. Catos¢
przedsigwzigcia wspierala World
Monuments Fund z Nowego Jorku.
W samo poludnie na miejscu ze-
brala si¢ mlodziez z horynieckie-
go gimnazjum, ktéra brata udzial
w zajeciach plastycznych. Po krot-
kim zapoznaniu si¢ z dziejami cer-
kwi przystapiono do pracy. Czes¢
uczestnikow wybrata si¢ w ple-
ner szukaé inspirujacych zakatkow,
druga grupa zmagala si¢ z nielatwa
sztuka ikony. Po zakonczeniu prac
rozdano nagrody i wyréznienia dla
najcickawszych dziet.

Kolejnym punktem programu
byt spektakl pt.: ,Tatarska branka,
czyli prawdziwa historya o kobicie
cudem z niewoli tatarskiej przyby-
lej” przygotowany przez gimnazja-
listow pod kierunkiem Marka Jan-

czury (rezyseria) i Jadwigi Zaremby
(scenariusz). Inscenizacja przyblizala wydarzenie z XVII
w. kiedy wie$ ngkana byla najazdami tatarskimi, a wielu
mieszkancéw zostalo pojmanych w jasyr. Podczas jedne-
go 7z takich najazdow do niewoli dostala si¢ Maria Dub-
niewiczowa, zona wojta radruskiego Eliasza. Kobieta tra-
fila na targ niewolnikow w Kamierncu Podolskim zajetym
przez Turkéw. Tam kupit ja pewien dostoj nik turecki i za-
bral ze soba do Konstantynopola. Wedlug legendy mez-
czyzna pokochal ja, obdarzyt wielkimi bogactwami i obie-
cal, ze po jego $mierci bedzie mogla udac si¢ do ojezy-
zny. Dopiero po 27 latach dawnej brance tatarskiej udalo
sie powréci¢ do Radruza. Z wdzigeznosei za ocalone zy-
cie, za przywiezione z Turcji skarby odnowila podupada-
jaca cerkiew, a po $mierci spoczela przy niej za zawsze.
Uémiech nie schodzil z twarzy gosei ogladajacych spek-
takl. Przedstawienie bylo ciekawe i oryginalne, a stroje
jakby wyjete z epoki.

Na zakonczenie dnia w cerkwi odbyl si¢ koncert
Kwartetu Smyczkowego ,,Po trzynastej” Filharmonii Pod-
karpackiej im. A. Malawskiego w Rzeszowie, ktoremu to-
warzyszyla recytacja w wykonaniu Beaty Zarembianki

7z Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie. Utwo-



rom m.in. R. Schumanna, F. Schuberta, F. Mendelssohna,
M. K. Oginskiego przyshuchiwala si¢ licznie zgromadzona
publicznos¢, wsrod ktorej znalezli sig: prof. Marta Wierzbie-
niec - Dyrektor Filharmonii, Ryszard Urban - Wojt Gminy
Horyniec-Zdréj, Ryszard Lewientowicz — Dyrektor Gimna-
zjum im. Krola Kazimierza Wielkiego z Horynca - Zdroju,
Adam Burdzinski — Soltys Radruza oraz nauczyciele Gimna-
zjum. Muzyka wypelniajaca wnetrze dawnej Swiatyni wpra-
wila stuchaczy w nastr6j zamyslenia i wewngtrznego wyci-
szenia. Stodkim zakonczeniem I Swiatowego Dnia Radruza
byl poczestunek przygotowany przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Rozdrozanka”. W organizacji calego wydarzenia
czynnie brali udzial Strzelcy z 1 kompanii JS 2033 im. gen.
J. Kustronia w Lubaczowie stacjonujacy w Horyneu-Zdroju.

Przedsiewziecie okazalo si¢ wielka szansa dla tych, kto-
rzy prawdopodobnie nie mieliby mozliwosci wybra¢ si¢ na
koncert do Rzeszowa. Miejmy nadzieje¢, ze takie wydarzenia

beda czestsze i przybedzie na nie jeszcze wigeej widzow. Hi-

storia tego miejsca zmieszana z legenda jest mocno powiaza-

na z wydarzeniami, ktore zaznaczyly si¢ w dziejach Polski.
Opowies¢ o brance tatarskiej moze stac si¢ atrakcja Sciagaja-
ca do Radruza coraz wigksza liczbe turystow. Niezwykla hi-
storia, malownicze miejsce i1 atmosfera tam panujaca zauro-
czy kazdego. Nic tez dziwnego, ze trwaja starania o wpis Ze-
spotu Cerkiewnego w Radruzu na List¢ Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

Justyna Zigtek
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- czyli uczniowie Zespotu Szkot
im. gen. Jozefa Kustronia
w Lubaczowie pisza dla KURIERA!

7 PAKISTANSKIMI

UCZNIAMI

Szkota lekarstwem na polepszenie wyksztafcenia

Wspomniane stowarzyszenie ACWA to pozarzadowe, nie-
rentowne i areligijne zrzeszenie, dziatajace na terenie Pakista-
nu od 28 sierpnia 2008 roku, a zatwierdzone przez rzad w lu-
tym ubieglego roku. Za cel stawia sobie pomoc najubozszym
Pakistanczykom (bez wzgledu na kolor skory czy przekonania
religijne) i walke z analfabetyzmem, problemami zdrowotny-
mi, etc. Szkota King Grammar David School to prywatna pla-
céwka dla uczniéw wyznania katolickiego. Dzieli si¢ na kilka
sektorow ze wzgledu na wiek uczeszczajacych: 3-5 lat (grupa
przedszkolna), 6-10 lat (grupa podstawowa), 11-15 lat (gru-
pa $rednia) i 16-19 (grupa wyzsza). Swoja dziatalnoscia chee
polepsza¢ poziom wyksztalcenia obywateli. Znajduje si¢
w drugim pod wzgledem ilosci
katolikow mie§cie w Pakistanie
— Karaczi. Ich religia stanowi zde-
cydowana mniejszos¢, bowiem
dominujaca wiara na terenie Paki-
stanu jest islam. Z tego tytufu nie-
jednokrotnie musza stawia czo-

la rozmaitym przeciwnosciom
i utrudnieniom.

PO ,DRUGIE]J STRONIE KABLA”...

marca 2012 roku dziesigcioro uczniéw Zespo-
1 3 tu Szkot im. gen. Jozefa Kustronia w Lubaczo-
wie wzielo udzial w wideoczacie z mlodzieza z
Pakistanu, za posrednictwem programu Skype. Nasza szkota
nawiazata kontakt z organizacja ACWA (All Christians We-
Ifare Assocation), pod ktorej skrzydtami znajduje si¢ szko-
ta King David Grammar School. To z jej uczniami mieli-
$my przyjemnosé¢ rozmawia¢. Koordynacja tego projektu z
naszej strony zajely si¢: pani Zoriana Matkowska — nauczy-
cielka jezyka angielskiego oraz pani Dorota Krzowska-Waz-
na — opiekun klasy dziennikarskiej.

,Ciekawe, jak bardzo
sie od nas réznig...”

Kilka dni przed pierwsza kon-
ferencja z naszymi nowymi pakKi-
stanskimi kolegami ustalilismy te-
mat rozmowy, przygotowaliSmy
krétkie notki o sobie oraz pyta-
nia, ktore zadamy rozmdwcom.
Uméwilismy si¢ z nimi na godzing
dziewiata naszego czasu, aczkol-
wiek zebraliSmy si¢ nieco wcze-
$niej, by zrobi¢ sobie kilka pa-
migtkowych fotografii, a takze
w celu przygotowania i przetesto-
wania sprzetu, aby unikna¢ poz-
niej przykrych niespodzianek. Za-
stanawiali$my sig, jak wyglada ich
szkola i oni sami: ,,Hm, cieckawe,
czy ich klasy bardzo réznia si¢ od zetesowskich? Ej, kie-
dy o nich pomyslg, widz¢ samych Rafatow!” — entuzjazmo-
wala sie Kinga. Niektérzy nie kryli zdenerwowania: ,,A jak
ja nie bede umial si¢ wystowi¢ po angielsku? Albo nic nie
zrozumiem?”. Napigcie pomieszane z zaciekawieniem rosto
7 kazda minuta, zwlaszcza kiedy wybita uméwiona godzina,
a oni wciaz byli offline. ,,Moze zapomnieli? Albo pomylili
godziny?” — te zdania z jednych ust powiewaly groza, inne
mialy zartobliwy wydzwigk. Na ekranie niezmacona cisze
przerwalo pojawienie si¢ avatara z tulipanami przy ich kon-
takcie. Za moment polaczyli$my si¢. Wielu z nas usmiechne-
lo si¢ na widok $niadych czternasto- i pigtnastolatkéw — jed-



ni na znak potwierdzenia swoich pierwotnych wyobrazen,
a drudzy z powodu zburzenia dotychczasowej wizji. Pani
Zoriana Matkowska zagrata pierwsze skrzypce — po obu-
stronnym upewnieniu si¢, ze Sprz¢towo nic nie powinno za-
ktoci¢ nam konwersacji — przedstawila siebie 1 pokrétce nas,
wyrazifa entuzjazm na pomyst tych spotkan i zapytala o sa-
mopoczucie. Po krotkim wstepie, kazdy po kolei zasiadal
do komputera i zaprezentowat si¢. Jako Ze spotkanie miato
tematycznie obejmowac zagadnienia dotyczace hobby, spe-
dzania wolnego czasu, zainteresowan i rodziny, pod tym ka-
tem tez zbudowane zostaly nasze wypowiedzi.

Rzeczywistos¢ pakistanskich uczniow
vs. zycie polskich uczniow

Grupce jedenastu pakistanskich uczestnikow projektu to-
warzyszyla dyrekcja szkoty, ktéra prywatnie jest malzen-
stwem. W szkole mtodziez spedza czas od 6smej rano do trzy-
nastej po poludniu, a soboty i niedziele sa dniami wolnymi
od zaje¢, czyli zywot ucznia pakistaniskiego pod tym wzgle-
dem jest podobny do zywota ucznia polskiego. Co ciekawe,
u nich ilo$¢ godzin lekcyjnych dziennie maleje wraz ze
wzrostem wieku — uczniowie grupy $redniej maja po 6 lub 7
godzin, a ci z grupy wyzszej od 3 do 5. Ich plan lekcji prze-
widuje takie przedmioty jak: matematyka, nauka, wiedza
o spoleczenstwie, religia (na ktorej gléwnie zajmuja si¢ po-
znawaniem i interpretowaniem Biblii), wychowanie fizycz-
ne, muzyka i nauki humanistyczne, nauka obstugi kompute-
ra, chemia, biologia, fizyka oraz jezyki: angielski (jako jezyk
dodatkowy i obcy), urdu (jako jezyk narodowy), sindhi (jako
jezyk regionalny). Oceniani sa wedlug nastgpujacej skali
(w kolejnosci od najlepszej do najgorszej noty): A+, A, B,
C, D, E, E. No i tak jak my, maja systematycznie sprawdza-
ng wiedzg. Co dwa lub trzy dni przeprowadza si¢ im z da-
nych przedmiotéw — méwiac po naszemu — kartkowki, a raz
w miesiacu pisza godzinny sprawdzian. Na koniec kazdego
semestru zdajg egzamin, ktory w zalezno$ci od przedmio-
tu trwa dwie lub trzy godziny. Uczniowie z przedziatu wie-
kowego 14-19 sa zobowigzani do wzigcia udziatu w tescie
organizowanym przez rzad, w stylu naszej matury. Zycie
w pakistanskiej szkole nie zamiera wraz z dzwigkiem
dzwonka sygnalizujacym koniec lekcji. Uczniowie chetnie
chodza na zajgcia pozalekcyjne: teatralne, sportowe, pikni-
ki, ze $piewu, przemowien i tableaus (zajgcia polegajace na
pokazaniu za pomocg ciat grupy ludzi jakiego$ wydarzenia
badz obrazu bez uzycia stow i ruchu). A gdy przychodzi
czas opuszczenia murow szkoty, tak jak my, chetnie oglada-
ja telewizje, stuchajg muzyki, czytaja ksiazki i graja w roz-
ne gry, z ta roznica, ze to sa bardziej zabawy na Swiezym po-
wietrzu niz komputerowe. Ze wzgledu na trudna sytuacje fi-
nansowa zdecydowanej wigkszosci obywateli Pakistanu, jest
to rzadko spotykany sprzet. Matki zazwyczaj sa gospodynia-
mi zajmujacymi si¢ domem i wigkszymi niz w Polsce ro-
dzinami.

Przezorny (nie) zawsze ubezpieczony

Cho¢ wydawatoby sig, ze spotkanie przebiegnie bez pro-
blemow technicznych, polaczenie internetowe zaczelo pla-
ta¢ figle. Momentami stablo, wigc jako§¢ odbieranego ob-
razu spadala, ale co gorsza, dochodzito do zaklécen (nie
z naszej winy), co uniemozliwiato dalsza konwersacje. Kil-
kakrotnie usilowali$my ja wznawiac, ale niestety, sprzet kon-
sekwentnie odmawial postuszenstwa. Naglil nas czas, wigc
nie mogli$my w nieskonczonos¢ czeka¢ na odmiang losu na-
szej pierwszej rozmowy. Na otarcie lez pozostaje fakt, ze na
jednym spotkaniu si¢ nie skonczy. Przewidziane sg kolej-
ne, zaplanowane tematycznie i roztozone w czasie. Pomimo
usterek, nie zraziliSmy si¢: ,,To ciekawe, ze sg rzeczy, ktore
nas scalaja i rzeczy, ktore nas dziela. Muszg ich koniecznie
zapytac, jakiej muzyki stuchaja. Moze kto$ z nich podziela
moj gust? Nie mogg si¢ doczekac kolejnego ,,czatowania” —
wyznatl Mateusz. Jak wida¢, mamy mnoéstwo zapatu do kon-
tynuowania tego projektu, dlatego z niecierpliwoscia ocze-
kujemy najblizszej konferencji. Wszyscy zgodnie powtarza-
my, ze ten projekt to niepowtarzalna sposobno$¢ do pozna-
nia innych ludzi, kultur i zwyczajow.

Dorota Pilip

PRZYJAZN

7 NASTOLATKIEM
URODZONYM

PO 1992 ROKU

Udajesz si¢ do krainy snow,

gdy ja odbijam od trosk.

Lykam je w kielichu

mysige, Ze przeplyng

przex moje ciato i ulecq.

Zostawiasz, mnie Z samotnoscig,

gdy nikt juz nie chee stuchac o cierniach —
i weale nie mowig o botanice.

Ja potrzebuje przyjaciela na swiat —
na kazde ziarenko w klepsydrze,
ktdrego przesypanie utrudniajq
szklane scianki przeciwnosci losu.
Ty potrzebujesz przyjaciela do picia,
a mnie do zabijania czasu,

ktary i tak cheesz xmarnowac. ..

Michat Kurek
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Spotkanie

z wnuczka
generatfa Jozefa Kustronia — Pan|q qu
¢ -~ ey W7

AVRVN

04CZYLNA

tegorocznego Swigta Szkoly goscilisSmy w naszych progach
enerala Jozefa Kustronia — Pania Ewe Kustron de Ramos
[¢zem, ktorzy przybyli do nas az z Wenezueli. Dla mnie osobi-
pmne przezycie, gdyz mogtam przeprowadzi¢ w ywiad z wnucz-
yna Zespotu Szkot. To spotkanie okazalo si¢ momentem, kiedy
ana nam w szkole od lat — ozyta i nabrala nowego znacze-
& Pani Ewa nie poznata swego dziadka osobiscie, opowiesci o ge-

: nerale, przytaezane podczas rozmowy brzmialy autentycznie i obrazowo. Naj-
- bardziej utkwilo mi w pamigci to, z jakim wzruszeniem opowiadala o pamiat-
kach pozostawionych przez dziadka. Jedna z nich jest odznaka Jozefa Kustro-
nia zbroczona Jego krwia.

Rozmowa z wnuczka samego generata byla dla mnie niepowtarzalna lekeja
historii. Pani Ewa okazala si¢ osoba niezwykle ciepta i skromna, co zostato do-
cenione przez calg spoleczno$¢ szkolna. Bedac z nami w przededniu 73. roczni-
$mierci swojego dziadka, stala si¢ jednym z nas — patriota walczacym o za-

120 uaczmca urodzin Jozefa Kustronia.

Swieto Szkoty rokrocznie jest szczegol-
nym wydarzeniem, jednak w tym roku do-
pelnieniem uroczystosci byta obecnos¢ Pani
Ewy wraz z Mgzem. Cho¢ spotkania z prze-
szloscia moga wydawaé si¢ miodym lu-
dziom nudne, to piatkowe przedpotudnie
bez watpienia pozostanie na dlugo w naszej
pamigci.

Ciesze sie, iz jako miody dziennikarz,
mialam mozliwo$¢ przeprowadzenia wy-
wiadu z tak znamienitym Gosciem, ktory za-
szczycil nas swoja obecnoscia w tym szcze-

golnym dniu.

Jagoda Mazepa
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dla mikro i matych
przedsiebiorstw

W TRAKCIE SZKOLENIA PRZEDSTAWIONY
ZOSTAE. NOWOCZESNY PROGRAM DLA
JEDNOOSOBOWYCH I MALYCH FIRM -

IFAKTURY?24.

czwartkowy poranek 20 wrzesnia przedsigbiorcy i przedstawiciele biur ra-

chunkowych z powiatu lubaczowskiego wzigli udzial w szkoleniu, ktére-

go tematem bylo oprogramowanie dla biznesu krakowskiej firmy Comarch.
W trakcie szkolenia przedstawiony zostal nowoczesny program dla jednoosobowych
i matych firm — iFaktury24. Ten nowoczesny program shuzy do fakturowania, obstu-
gi magazynu oraz prowadzenia prostej ksiggowosci. Aby z niego korzysta¢ wystarczy
przegladarka internetowa.

- System przeznaczony jest dla mikro i matych przedsigbiorstw, ktérym utatwi fak-
turowanie oraz prowadzenie ksiag podatkowych. Opcja Faktury jest catkowicie bez-
platna, tatwa w uzyciu, co stwierdzili sami uczestnicy szkolenia — mowita Justyna Winiarska z firmy Comarch, ktora prowa-
dzita szkolenie.

Uczestnicy szkolenia — juz zapowiadaja, ze zamierzaja skorzystac z rozwigzania, jakie zaproponowata im firma Comarch.

- Przede wszystkim sa to proste sposoby wystawiania roznego rodzaju dokumentéw, ksiggowania i fakturowania. Na pew-
no skorzystam z propozycji firmy Comarch — méwila Marta Zabroniska z firmy PROMAR - uczestniczka szkolenia.

W ramach ustugi iFaktury24 przedsigbiorcy moga korzystac z ponizszych opcji:

1. Faktury (faktury sprzedazy, faktury zakupu, faktury pro forma, rachunki, lista produkoéw, lista kontrahentow).

2. Magazyn (wszystkie funkcje faktury, stany magazynowe, ewidencja ilosci towardéw, ewidencja wartosci towarow,
inwentaryzacja).

3. Ksiggowos$¢ (wszystkie funkcje faktury i magazyn, ksiazka przychodow i rozchodow, rejestr VAT, deklaracja VAT-7,
pracownicy i wynagrodzenia).

Czwartkowe szkolenie zostalo zorganizowane we wspolpracy z firma Lech-Kom z Lubaczowa, jedynego

przedstawiciela firmy Comarch na naszym terenie.

‘ ; Agnieszka Sopel
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OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu w Lubaczowie oglasza drugi
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomogci stanowigcych wiasnos¢ Powiatu

Lubaczowskiego.

Przedmiotem sprzedazy sa, nizej opisane nieruchomosci, polozone w obrgbie
Miasto Oleszyce gm. Oleszyce, w terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,
oznaczone w operacie ewidencji gruntow jako dziatki nr:

Lp. |Nrdzialki |Pow. dzialki |Cena Wysokos$¢ Minimalne
/ha/ wywolawcza / | wadium ostapienie
zl [z} zl/
1 4 > 6 7 8
1 921/2 0,0094 3.875,00 390,00 40,00
2 921/3 0,0423 16.132,00 1.620,00 170,00
3 921/5 0,0896 36.835,00 3.690,00 370,00
B 921/6 0,0850 34.664,00 3.470,00 350,00
5 921/7 0,0875 35.669,00 3.570,00 360,00
6 921/8 0,0875 33.490,00 3.350,00 340,00
4 921/9 0,0850 32.573,00 3.260,00 330,00
8 921/10 0,0850 35.480,00 3.550,00 360,00
9 921/14 0,1142 43.176,00 4.320,00 440,00
10 921/15 0,1000 38.701,00 3.870,00 390,00
11 921/16 0,1000 39.821,00 3.990,00 400,00
12 921/17 0,0950 37.855,00 3.790,00 380,00
13 921/18 0,0950 37.855,00 3.790,00 380,00
14 921/19 0,0950 38.768,00 3.880,00 390,00
15 921/20 0,0985 37.754,00 3.780,00 380,00
16 921/21 0,0904 33.995,00 3.400,00 340,00
17 921/22 0,0900 31.273,00 3.130,00 320,00
18 921/23 0,0900 31.273,00 3.130,00 320,00
19 921/24 0,0900 34.369,00 3.440,00 350,00
20 921/25 0,0950 36.250,00 3.630,00 370,00
21 921/26 0,1050 36.400,00 3.640,00 370,00
22 921/27 0,1100 38.109,00 3.810,00 390,00




Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Lubaczowie i Urzedach Gmin Powiatu Lubaczowskiego oraz zostato zamieszczone na stronie
internetowej Powiatu Lubaczowskiego: www.lubaczow.powiat.pl/przetargi/

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym w Lubaczowie ul. Jasna 1,
pokdj nr 41 i 39, tel. 16/632-87-41 lub 16/632-87-39.

Lubaczow, dnia 21.05.2012 1.

Decyzjq zarzadu
ceny dziatek zostaly
obnizone o 10%
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sierpnia,tradycyjniewostatniqniedziel@miesiqca
w Wielkich Oczach odbylo si¢ powiatowo —

gminne $wigto plonéw. Jak co roku organizato-
rzy zadbali o najrézniejsze potrzeby przybytych gosci. Byly
wystepy zespotow folklorystycznych, byta degustacja tra-
dycyjnych regionalnych potraw, byly takze stoiska przygo-
towane przez tworcow ludowych, na ktérych kupi¢ mozna
byto wyroby rekodzielnicze.

Dozynki to $wigto wszystkich rolnikéw. W tym dniu
dzigkujg oni za ukoriczone zniwa i prace polowe. Podczas
tego Swigta to rolnicy pehnig
rol¢ starostow. W tym roku
przypadla ona Dorocie Sta-
nickiej i Czeslawowi Ma-
zurkowi (starostowie powia-
towi), Bogustawie Lichacz
i Adamowi Wicinskiemu
(starostowie gminni).

Najwazniejsze  podeczas
dozynek sa jednak wierice.
Niegdys obchody $wigta plo-
néw rozpoczynaly si¢ wiciem
wienca, z pozostawionych na
polu zbéz. Wience dozynko-
we miewaly zwykle ksztaht
wielkiej korony lub kofa. Taki
wieniec niosta na glowie lub
wyciagnigtych rekach najlep-
sza zniwiarka.

Dzisiejsze wience, choé¢
samych
sktadnikéw nie do konca Przypominaja swoje pierwowzory,

zrobione z tych

Przede wszystkim sa znacznie wigksze, a do ich uniesienia
potrzeba co najmniej czterech 0sob. S tez znacznie bardziej
urozmaicone bod wzgledem ksztattu i kompozycji. Zdaniem
Juroréw wsréd tegorocznych czterdziestu Jjeden wiencow
najtadniejszy byt wieniec z Czaplakow.

Powiatowe Swigto plonéw to doskonata okazja do de-
gustacji regionalnych i czesto zapomnianych potraw, kto-
re przygotowuja panie z Kot Gospodyn Wiejskich. To tak-
ze mozliwos¢ do wybrania tej najlepszej i nagrodzenia jej
tworcow. W tym roku najlepsza okazata si¢ kaczka pieczo-

18| Kurier_ubaczowsk| | PAZDZIERNIK-LISTOPAD 2012

na — nadziewana przygotowana przez panie ze Starego Siofa.
Jurorzy mieli trudny orzech do zgryzienia, bo musieli wybie-
raé az sposrod 26 dan.

Kolejnym punktem programu byt konkurs sztuki ludo-
wej. Jurorzy ocenili kilkanascie stoisk z wyrobami rgkodziel-
niczymi. Najlepsze ich zdaniem byly prace Anety Swidniak,
ktora juz od kilku lat zajmuje sie makramg.

Na dozynkowej scenie, az do ogloszenia wynikow wszyst-
kich konkursow trwat przeglad zespotéw folklorystycznych.
Zespoly te takze ocenialo jury, ktére postanowito wybraé

3 najlepsze. Pierwsze miejsce zajat zespol »Kresy” z Luba-
czowa. Drugie ukrairiska grupa ,,Horlica”. A miejsce trzecie
»Roztocze™” z Narola Wisi. :
Wsrod tegorocznych gosci pojawili sie m.in. wicemi-
nister gospodarki Mieczyslaw Kasprzak, marszale Wcje—
wodztwa Mirostaw Karapyta, starosta lubmmwsh Jozef
Michalik, wicestarosta Krzysztof Szpyt, a takze wojtowie
i burmistrzowie z powiatu lubwmega na czele z gospo-
darzem wéjtem gminy Wielkie Oczy Tomaszem Lorencem.
Nie zabraklo takze przedstawicieli strony ukraifskiej
mera Jaworowa Stepana Wengeraka, starosty Mykota Ro-
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maniuka i przewodniczacego Rejonowej Rady w Jaworo-
wie [vana Karpy.

Organizatorami dozynek bylo Starostwo Powiatowe
w Lubaczowie, Urzad Gminy Wielkie Oczy 1 Powiatowe
Centrum Kultury w Lubaczowie.

WYNIKI KONKURSOW:

Wience dozynkowe:

* Czaplaki - I miejsce

* Nowe Siotlo - IT miejsce

* Cewkow Wola - I11 miejsce

* Wielkie Oczy — IV miejsce

Potrawy:

* Stare Siolo za , Kaczke Pieczong Nadziewana” - | miejsce
* Balaje za ,,Roladg z Kaczki” - I migjsce

* Wolka Krowicka za ,,Zeberka w miodzie™ - 111 miejsce

Zespoly folklorystyczne:

* Zespot ,Kresy” Lubaczow - I miejsce

* Zespot ,,Horlica™ Ukraina - I1 miejsce

* Zespot ,,Roztocze” Narol Wies - 111 migjsce
Sztuka ludowa:

» Aneta Swidniak - rekodzielo - I miejsce

* Jozef Lewkowicz - rzezba - 11 miejsce

* Helena Baran - malarstwo - ITI miejsc

Agnieszka Sopel
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GMINNE SWIETQ.
_ PLONOW2012¥ ..

UEAZOW, GMINA STARY DZIKOW

niedziele 9 wrzesnia 2012 r. w Ulazowie odby-

to si¢ Gminne Swieto Plonéw. Dozynkowy ko-

rowdd ze starostami gminnymi dozynek (Elzbie-
ta Winiarz i Czestaw Kida z Ulazowa), pocztami sztandaro-
wymi Zespotu Szkot w Starym Dzikowie, Gminy Stary Dzi-
kow, OSP Stary Dzikéw, OSP Utazéw i Kola Lowieckiego ,.Je-
lei” w Oleszycach, delegacjami wieficowymi Klubu Senio-
ra, Zespolow Spicwaczych s»Dzikowianie” ze Starego Dzikowa _’
i ,Wrzos” z Nowego Dzikowa, KGW Ulazéw, KGW Moszcza-
nica, KGW Cewkow Wola i Legionu Maryjnego oraz zaproszo-
nymi go$¢mi przeszedt spod Swicllicy Wigjskiej do kosciota pw.
sw. Dymitra w Ulazowie. Mszg $w. w intencji rolnikéw prowa-
dzitks. Jerzy Trus, ktéry podczas mszy poswigcit plody tegorocz-
nych zbioréw i wienice dozynkowe. Nastepnie uroczyscie prze-
kazano dary i chleb upieczony z tegorocznych zbior6w od gmin-
nych starostéw dozynek oraz delegacji poszczegolnych miejsco-
wosci z terenu Gminy tj. soltys wsi Stary Dzikow Tadeusz Grze-
biennik w asyscie zony Krystyny, sottys wsi Cewkow Jan Wach
w asyscie Przewodniczacej zespotu ,,Stokrotki” Anieli Mrowka.
soltys wsi Moszczanica Bronistaw Osetek 7 zona Janing, soltys
wsi Ulazow Franciszek Pokrywka wraz z Krystyna Ziemianin
i soltys wsi Nowy Dzikéw Stanistaw Sulikowski wraz z Maria
Horajska na regce Wojta Gminy Barbary Maleckiej.

Po mszy s$wigtej korowdd na czele z orkiestra detg
z Gminnego Os$rodka Kultury i Oswiaty w Obszy przemaszero-
wat na plac kolo swietlicy.

Wojt Gminy Stary Dzikéw powitala wszystkich zebra-
nych na uroczystosci, podzigkowala rolnikom za ich trud
i cigzka prace i zaprosita na czgS¢ artystyczna, ktorg prowa-
dzit Leszek Krol i Edyta Panek. W czgscl artystycznej jako
pierwszy wystapit zespot gospodarzy: KGW z Ulazowa, a na-
stgpnie zespoly $piewacze z naszej gminy: ,,Dzikowianie”
ze Starego Dzikowa, KGW z Ulazowa, Klub Seniora. ..Sto-
krotki” z Cewkowa Woli, KGW z Moszczanicy, ,,Wrzos”
z Nowego Dzikowa. Wystapila rowniez Jessica Wrebiak
z Nowego Dzikowa i Katarzyna Wojciechowska z Moszczanicy
oraz Grupa Taneczna ze Starego Dzikowa przygotowana przez
Bogdana Ozimka. Wieczorem odbyla sie zabawa taneczna przy
zespole ,MAXIC”,

Wszyscy zebrani na dozynkach mogli posili¢ sie darmo-
wa grochowka ufundowang przez Wojta Gminy, przygotowa-
ng przez pracownikow Gminnego Osrodka Kultury w Starym
Dzikowie. Scena zostata udekorowana przez Bogdana Ozimka i
mieszkancéw wsi Ulazéw. Duzy wkiad w przygotowanie dozy-
nek wlozyta Ochotnicza Straz Pozarna z Ulazowa.

Zuzanna Ozimek
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Dzien kultury
ukrainskiej

Te pokrewne twoje rody?
Tych Gorali i Litwindw,(...) i Rusinéw ?”

Wincenty Pol
»Piesn o ziemi naszej”

odobnie jak Dni kultury zydowskiej rozpoczely sie

one ogloszeniem wsrdd ucznidw miejscowych szkol

podstawowych i gimnazjum, konkurséw historycz-
no-literackiego oraz plastycznego, nawigzujacych do historii
i kultury ludnosci ukrainskie;j.

25128 wrzesnia uczniowie naszego gimnazjum uczestni-
czyli w seminariach popularno-naukowych w $wietlicy OSP,
poswigconych tematyce ukrainskiej. Pierwsze z nich prze-
prowadzone zostato przez pana mgr Jana Kuca o znaczacym
tytule : ,,To bylo niepotrzebne™ Oleszyce w latach 1939-
1948. Z kolei prof. Zdzistaw Daraz przeprowadzit pogadan-
ke: ,Kiedy$ mieszkalem w Oleszy-
cach” — moje wspomnienia. Mlo-
dziez aplauzem wyrazila wdzigcz-
nos¢ za ciekawe ujecie tematu, uroz-
maicone pokazem zdjec, slajdow
i map.

Seminaria te cieszyly si¢ za-
interesowaniem zgromadzonych
uczniow. Dzigki tym wyktadom wig-
cej 0sOb na pewno zainteresuje sie
kultura naszych sasiadow i przeszio-
scig naszej spolecznoscei.

Uroczyste podsumowanie Dnia
kultury ukrainskiej mialo miejsce
28 wrzesnia br. na dziedzificu ra-
tusza w Oleszycach. Uroczystosé
zgromadzita mieszkancow Oleszyc
i okolicznych miejscowosci, a tak-
ze uczniéw naszej szkoly. Otworzy-
la je prezes stowarzyszenia ,,Czas na
pomoc™ pani Maria Lechowicz. Po
przywitaniu wszystkich gosci, po-
dzigkowata za przybycie i pokrotce
przyblizyta tematyke uroczystosci.

Dzien kultury ukrainskiej

Po jej

wystapieniu  wspoélnie

obejrzeliSmy  wystepy  taneczne
W wykonaniu zespotu Czerwone ko-

rale, prowadzone przez pania Moni-
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k¢ Jezuit. Dziewczyny tanczyly w rytm muzyki ukrainskiej
i zaprezentowaly piesni z tamtego regionu. Zaprezentowaty
rowniez pigkne stroje ukrainskie. Duzym zainteresowaniem
cieszyl si¢ wystep zespotu folklorystycznego z Ukrainy ,,Lu-
bystok™, ktory przyblizyt nam tradycyjne piesni i tafice ukra-
inskie. Zespot teatralny Pociecha, prowadzony przez ks. J6-
zefa Dudka zaprezentowal montaz stowny Tarasa Szewczen-
ki ,,Urzeczona”, a takze utwor ,,.Dumka” w wykonaniu Kin-
gi Waznej i ,, Testament” w przekazie Pawla Pokarowskiego

i Aleksandra Sopla. Pozostali aktorzy teatru Pociecha, ktérzy

W RAMACH PRZEDSIEWZIECIA
»ZAKRECENI W TYGLU KULTUR”

UCZESTNICZYLISMY W DZIAEANIACH
PROJEKTU POSWIECONEMU
KULTURZE UKRAINSKIE]J.




wystapili z naszej szkoly to Kamil Linek, Bartek Dworak, Ka-
rolina Ziejto i Dawid Stupak. Dzieki tym tekstom poznalismy
niedoscignionego ukrainskiego poet¢ z doby romant

a wraz z nim stosunek poety do Polakéw oraz Chmielnickie-
g0. Zwycigzey konkurséw zaréwno z naszego gimnazjum jak
i z okolicznych migjscowych szkot z rak przedstawicieli sto-
zenia otrzymali atrak

warzy jne nagrody. Prace plast

moglismy podziwia¢ na sztalugach umieszczonych na dzie-

dzincu, a takze poczytaé i zobaczy¢ prace literackie nagro-

dzonych uczniéw. Uczestnicy uroczystosci mogli skosztowaé

i pozna¢ zapachy tradycyjnych potraw ukrainskich przygoto-

wanych przez panie z Kota Gospodyn. Na zakonczenie spo-

tkania odbyt si¢ koncert gitarowy liryki ukrainskiej w wyko-

naniu prof. Olgi Popowicz i prof. Leszka Suszyckiego.

Dni kultury ukraifiskiej pozostana dlugo w naszej pamie-
¢i, dzigki nim poznalismy historig naszych sasiadow, ustysze-
lismy o cigzkim zyciu mieszkancow Oleszyc i okolic w prze-
szlosci, co dato mlodym ludziom, wspaniata lekcje historii,
ktora jest nieodtaczna towarzyszka naszego zycia.

JesteSmy pelni nadziei, ze Dzien kultury polskiej, ktory
odbedzie si¢ juz w pazdzierniku pod hastem ,Jesienne Bryl
lowanie™ i jego gléwny bohater Ernest Bryll, ktorego twor-
¢z0$¢ bedziemy prezentowaé, rowniez bedzie cieszyc¢ si¢ po-
dobnym zainteresowaniem i pozostawi trwaty §lad w naszej
pamigci.

Bernadeta Brzyska




WIELKI FINAL LOTERII

AUTO
LOKATA

sobotg 25 sierpnia poznalismy zwyciezcow Wielkiego Finalu Loterii Pro-
mocyjnej Autolakata — konkursu organizowanego dla klientéw, ktérzy zato-

zyli 6-miesigczng lokate terminowa w Powiatowym Banku Spotdzielezym
w Lubaczowie. Nagroda gléwna samochdd osobowy Chevrolet Spark trafila do Czestawy
Olszewskiej z Cieszanowa.

- Taka wygrana spotyka mnie pierwszy raz w zyciu. Uwazam, ze moze by¢ ona bardzo do-
bra zacheta do udziatu w kolejnych edycjach loterii dla wszystkich klientéw PBS w Lubaczo-
wie. Zaréwno ja jak i moi znajomi darzymy ten bank wielkim zaufaniem i szacunkiem — mé-
wila pani Czestawa.

Powiatowy Bank Spéldzielczy w Lubaczowie jest jednym z najbardzie; widocznych ban-
kéw w powiecie. Pomaga w organizacji wszelkiego rodzaju imprez, na co przeznaczono
w roku 2012 juz ok. 20 tysigcy zlotych.

- W 2011 roku napisali$émy nowa strategi¢ rozwoju naszego banku na lata 2011-2015. Za-
tozyliSmy w niej systematyczny wzrost skali dzialalnosci poprzez zwigkszenie bazy depo-
zytowej, wzrost portfela kredytowego i co za tym idzie zwigkszenie sumy bilansowej Banku,
Jestesmy bankiem lokalnym i musimy o naszych klientow dbaé bardziej niz banki komercyj-
ne. Stawiamy na innowacje i nowe ciekawe pomysly — stad tez pomyst na loteriec — mowit Pa-
wel Kapel Prezes Zarzadu PBS w Lubaczowie.

Oprécz samochodu w loterii PBS do wygrania byly jeszcze telewizory i konsole do gier.
Konsole wylosowali: Jolanta Kopciuch z Zukowa i Marcin Saramaga z Lubaczowa. Telewi-
zory trafity do Bozeny Kaciuby z Lukawca, Marii Kubyba z Nowego Siota i Marcina Sara-
magi z Lubaczowa. Godnym zauwazenia Jest gest Pana Marcina Saramagi, ktory wylosowa-
ny telewizor LCD przekazat do Przedszkola Nr | w Lubaczowie, natomiast konsole PS3 po-
darowat $wietlicy srodowiskowej przy Parafii Sw. Stanistawa w Lubaczowie.

Prezes PBS zapowiada, ze to nie Jjedyny konkurs, w ktérym do wygrania beda tak cenne
nagrody. Juz jesienig startuje kolejna edycja Autolokaty. Do wygrania beda m.in. rowery, sku-
tery i samochod osobowy Volkswagen Polo.

W trakcie losowania poznali$my tez laureatke konkursu na ,,Zostan twarza Powiatowego
Banku Spoldzielezego w Lubaczowie”, ktora zostata Magdalena Zyta z Lubaczowa.
Czgs¢ artystyczna sobotniego spotkania zapewnit Lukasz Blad
z rzeszowskiego kabaretu ,,Kaczka Pchnigta
Nozem”.

Agnieszka Sopel
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40 lat mineto ...

Gtowne obchody jubileuszu 40-lecia Zespotu Szkét w Oleszycach przypadty
na dzien 6 pazdziernika 2012 r,, ale wydarzenia towarzyszace obchodom
rozpoczety sie wezesnie;.

Dzien pierwszy...

W srodg - tradycyjny dzien targowy w Oleszycach
- uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkél przygoto-
wali dla mieszkancéw prezentacje dziatalnodci szko-
ty w formie stoisk przyblizajacych kierunki ksztalce-
nia i baz¢ dydaktyczng. Wydarzenie to nawiazywato
do szesnastowiecznej tradycji targow i jarmarkéw, ja-
kie odbywaly si¢ na oleszyckim rynku. W tym dniu
odbyt si¢ takze XIII bieg im. M. Gierczak — dhugolet-
niej dziataczki i prezesa Ludowych Zespotow Spor-
towych. W rywalizacji uczestniczyli uczniowie szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Powiatu Lubaczowskiego.

Dzien drugi...

Kolejnym elementem obchodéw 40-lecia Zespotu
Szkot w Oleszycach byt I Rajd Rowerowy im. Marii Ba-
lickiej zorganizowany przez nauczycieli w dniu' 5 paz-
dziernika. Rajd na trasie Oleszyce — Laszka Oleszyce
zostal poswigcony pamiegci dhugoletniej nauczycielki wy-
chowania fizycznego, milosniczki sportu, pasjonatki tury-

styki rowerowe;j.

Wielka gala...
Nieuchwytne jest zycie i tylko we wspomnieniach odslania
swoje rysy

Jubileuszowe uroczystosci rozpoczely si¢ 6 pazdziernika msza Swigtg
w kosciele parafialnym w Oleszycach. Eucharysti¢ koncelebrowali kaplani —
absolwenci szkoly. Zebranych gosci, absolwentow. nauczycieli, uczniéw i pra-
cownikéw Zespotu Szkét powital ks. proboszcz Jozef Dudek. W homilii ks.
Krzysztof Swita, wspominajac czas spedzony w murach naszej szkoly, podkre-
slit ogromna rolg nauczycieli i wychowawcow w zyciu kazdego miodego czto-
wieka. Msza byla rowniez okazja do wspomnienia zmarlych pedagogéw, kt6-
rzy wpisali si¢ w karty historii szkoly. Po mszy swigtej delegacja nauczycie-
li i ucznidéw zlozyta kwiaty na grobach zmartych nauczycieli i pracownikdw.

Dyrektor Zespotu Szk6t w Oleszycach Barbara Mozdzan dokonata oficjal-
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nego otwarcia uroczystosci jubileuszowych i podzigkowata dyrek-
torom, nauczycielom, wychowawcom, pracownikom., ktorzy swa
postawq, zaangazowaniem i talentem pedagogicznym przyczyni-
li si¢ do sukcesow prawie 6 tysigcy mtodych ludzi. Podziekowania
za wspolprace zlozyla rowniez na rece Starosty Powiatu Lubaczow-
skiego, rodzicow i przyjaciol szkoty.

Sposréd dostojnych gosci glos zabrali: Jozef Michalik - Staro-
sta Powiatu Lubaczowskiego, Zbigniew Wrobel - przewodnicza-
cy Rady Powiatu, Andrzej Gryniewicz - Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Oleszyce, Andrzej Nepelski - Dyrektor Zespotu Szkét im. Gen.
J. Kustronia w Lubaczowie, Jadwiga Palczynska czlonek Zarzadu
Powiatu i radna Powiatu Lubaczowskiego. Historig szkoty w swo-
ich wystapieniach wspominali byli dyrektorzy: Jozef Rojek i Miko-
taj Szymoniak.

W uroczystosciach nie mogt uczestniczy¢ znamienity absolwent
naszej szkoly, arcybiskup metropolita Iwowski Mieczystaw=Meo-
krzycki, sekretarz papieza Jana Pawla IL Jego Ekscelencja skiero-
wal na rgce pani dyrektor list gratulacyjny, odczytany w trakcie uro-
czystosci. Gratulacje przestali rowniez Sekretarz Stanu MEN Tade-
usz Stawecki, Wojewoda Podkarpacki Matgorzata Chomycz - Smi-
giclska oraz Podkarpacki Kurator Oswiaty Jacek Wojtas.

Jak wazna jest edukacja w zyciu czlowicka przekonywat zebra-
nych prof. dr hab. Ryszard Bera w swoim wykladzie ,Edukacja
ustawiczna potrzebg wspolczesnodei”.

Jubileusz istnienia szkoty to czas, gdy szczeg6lnie ciepto wspo-
minamy tych, ktérzy tworzyli czterdziestoletnia historig szkoty: dy-
rektoréw, nauczycieli, pracownikow, a przede wszystkim bytych
i obecnych uczniow Zespolu Szkét w Oleszycach. Program arty-
styczny pod hastem ,Nieuchwytne jest zycie i tylko we wspomnie-
niach odstania swoje rysy” zaprezentowali uczniowie Zespohu Szkét
w Oleszycach.

Akcentem humorystycznym uroczystosci byt monolog satyrycz-
ny Lukasza Blada, wspélpracownika programu IIT Polskiego Radia
oraz Radia Rzeszow i wspottworey kabaretu Kaczka Pchnigta No-

zem.




Spotkania po latach...

Po zakonczeniu oficjalnych uroczystosci absolwenci spotkali si¢ ze swoimi wychowawcami, podziwiali zmiany, ktére zaszly

w szkole. Pamig¢ absolwentéw pomagaly odswiezy¢ fotografie ilustrujace Zycie szkoly na przestrzeni dziesigcioleci. Najbar-

dziej wzruszajacymi momentami byly rozmowy kolegami z tawek szkolnych oraz wspélne przegladanie kronik szkolnych.

Dzien pelen emocji zakonczyta wspolna zabawa na Balu Absolwentéw. Dobra muzyke gwarantowal zespdét Remedium, ktory

wspoltworza byli uczniowie naszej szkoty.

Zespot Szko6t w Oleszycach taczy
nowoczesnos¢ z tradycja, doswiadcze-
nie z wiedzag w mysl edukacyjnych ra-
portow swiatowych zalecajacych ,,My-
sle¢ globalnie, dziata¢ lokalnie”. Na ta-
kich wiasnie dzialaniach mija czter-
dziesci lat funkcjonowania szkoly.
Dojrzata czterdziestolatka, jaka jest na-
sza szkota moze powiedziec z perspek-
tywy lat i przezytych doswiadczen,
ze droga do sukcesu wiedzie przez

zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Artykut wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

~CZAS NAAKTYWNOSC W GMINIE CIESZANOW”
projekt systemowy Migjsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej

d stycznia 2012 r. Miejsko - Gminny Osrodek Pomo-

cy Spolecznej w Cieszanowie realizuje projekt pt.:

»Czas na aktywno$é w gminie Cieszanow” wspotfi-
nansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki. Do pro-
Jektu przystapito 7 beneficjentéw - 6 kobiet i 1 mezczyzna,
ktorzy chcieli podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe po-
przez ukonczenie wybranego kursu zawodowego. Kursy za-
wodowe zostaly zorganizowane przez Zaktad Doskonalenia
Zawodowego w Lubaczowie, z ktérym tut. Osrodek aktywnie
wspolpracuje. Zanim uczestnicy projektu przystapili do kur-
sow zawodowych, odbyli grupowe zajgcia z doradcg zawo-
dowym oraz psychologiczny trening kompetencji i umiejet-
nosci spotecznych.

administracyjno-biurowy — 2 osoby, profesjonalny sprzedaw-
ca z obstugg kasy fiskalnej i komputera — 3 osoby, opiekunka
dziecigca — 1 osoba.

W celu efektywnej i kompleksowej edukacji uczestnicy
projektu w miesiacu pazdzierniku, beda uczestniczyli rowniez
w zajeciach aktywizacyjnych, ktére pomoga im naby¢ umie-
Jetnosci w zakresie skutecznego poszukiwania pracy . Ponad-
to 4 uczestnikéw projektu ukoriczy jeszeze w miesiacu paz-
dzierniku dodatkowo kurs ,, Podstawy obstugi komputera .
Wszyscy beneficjenci projektu ,,Czas na aktywnos¢ w gmi-
nie Cieszanéw ” mieli zapewniona pomoc finansowa w for-
mie zasitkow celowych, zwrot kosztow przejazdu na szkole-
nia zawodowe, cieply positek oraz materialy szkoleniowe.

Aktualnie wszyscy beneficjenci ukonczyli Jjuz kursy w na- Agnieszka Pachla
stepujacych zawodach : opiekun w DPS — 1 osoba. pracownik
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielkich Oczach
W biezacym roku po raz piaty realizuje projekt systemowy
pn. ,,Czas na aktywno$¢ w Gminie Wielkie Oczy” w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki VII.

Glownym celem projektu jest przede wszystkim przezwy-
cigzenie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu benefi-
cjentow, poprzez stworzenie sprawnego systemu umozliwia-
jacego 7 uczestnikom projektu - przezwycigzenie trudnych
sytuacji zyciowych.

W projekcie zaplanowano zastosowanie trzech instrumen-
tow aktywnej integracji, skierowanych do wszystkich uczest-
nikow .

1. Instrument aktywizacji zawodowej, w ramach ktorego
uczestnicy uzyskaja indywidualne wsparcie doradcy zawo-
dowego, oraz wezmg udzial w zajeciach aktywizacyjnych,

ktorych celem bedzie przyblizenie osobom poszukujacym
pracy — procesow i tendencji zachodzacych na rynku pracy.

2. Instrument aktywizacji edukacyjnej - w ramach tego
instrumentu UP wezma udzial w nastepujacych szkoleniach:
opickun w DPS, operator koparko- tadowarki KI. 111, phyt-
karz-glazurnik, profesjonalny sprzedawca z obstugg kasy fi-
skalnej i komputera oraz bukieciarstwo.

3. Instrument aktywizacji zdrowotnej - w ramach ktorego
uczestnicy otrzymaja wsparcie psychologiczne.

W ramach projektu przewidziane jest réwniez wsparcie fi-
nansowe dla uczestnikoéw projektu w postaci zasitkéw oraz
zwrot kosztéw dojazdu na szkolenia.

Na realizacj¢ projektu przeznaczono kwote 115.657,00 zt,
wtym 103.513,02 1, tosrodki pochodzace z funduszy unijnych,
akwota 12143,98 zI - to wkiad wilasny gminy.
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KOORDYNACJA I REALIZACJA
ZADAN OCHRONY LUDNOSCI

PO WYSTAPIENIU ZAGROZENIA POZAROWEGO,

SKUTKOW HURAGANOWYCH WIATROW
[ TRAB POWIETRZNYCH

dniu 26 wrzesnia 2012 r. na terenie Powiatu Lubaczow skiego przeprowa-
dZono powiatowe kompleksowe ¢wiczenie zgrywajace Obrony Cywilnej

t8..Koordynacja i realizacja zadan ochrony ludnosci po wystapieniu za-

grozenia pozarowcgo, skutkow huraganowych wiatréw i trgb powietrznych” z udzia-
iem Miastad Gminy Cieszanow, Gminy Stary Dzikow i Wielkie Oczy.

W ramaeh € wiczenia przeprowadzono trzy epizody: ewakuacje zagrozonego poza-

rem Zespotu Szkol w Starym Dzikowie, dziatania ratow niczo-porzadkowe w zwiazku

Zprzejseiem traby powietrznej i zerwaniem dachu na swietlicy wiejskiej w miejsco-

wosei Folwarki w Gminie Cieszanéw, dzialania ratowniczo porzadkowe w zwiazku

Z przejsciem huraganowych wiatrow w Gminie Wielkie Oczy, gdzie powalone na dro-

2¢ dizewa przyeniotly rowerzyste.

W éwiczeéniu bral udzial Powiatowy Zespol Zarzadzania Kryzvsow ego, Powiato-
b I | YZ3 2

Wy Osrodek Analizowania Danych i Alarmowania, Gminne Zespoly Zarzadzania Kry-
zysowego, Formacje Obrony Cywilnej ,Ochotnicza Straz Pozarna oraz Policja.

Powiatowe Centrum Zarzadzania

Kryzysowego w Lubaczowie
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Firma LECH-KOM oferuje:

Kwalifikowany podpis elektroniczny

instalacja, szkolenie, wdrozenie

Kup certyfikat
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Gwarantujemy pomoc w zakresie
rozwiazan optymalizujacych wysokos¢

Nasza oferta: naleznos$ci podatkowych

« Kompleksowa obsiuga finansowo-rachunkowa ROLNIKOW - zwrol VAT od zakupow
na gospodarstwo rolne

« Ewidencje i rozliczenia podatku VAT

+ Kompleksowe ustugi w zakresie prowadzenia ksiag rachunkowych (peina ksiegowosc)

« Pomac dia Klientow zakladajacych firme (pomoc w zalatwianiu spraw w Urzedach)

« Prowadzenie Ryczaltu Ewidencjonowanego

+ Prowadzenie Podatkowej Ksiegi Przychodéw i Rozchodow

+ Prowadzenie rejestru srodkow trwatych

« Kompleksowe usiugi w zakresie prowadzenia pelnej dokumentaci k: adrowo-placoweyj

« Doradztwo podatkowe i ksiegowe w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczey.

« Rozwigzywanie biezacych i zaleglych problemow ksiegowych

+ Sporzadzanie deklaracji do US, ZUS, GUS

+ Sporzadzanie deklaracji VZM- zwrot VAT od wydatkéw remontowych.

+ Roczne zeznania podatkowe dotyczace uzyskanych dochodow w kraju | za granica

Gwarantujemy konkurencyjne ceny naszych ustug oraz promocje
dla stalych i nowych klientow!

R & SKLEP

ORTOPEDYCZNO-MEDYCZNY

(s, —e— artykuly medyczne

b Sag —®— wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego

—e— materace przeciwodlezynowe

m —e— wyroby przeciwzylakowe
Na jesienne chiody

- EUROSLUCH D‘% polecamy:

BUTY

PRZYCHODNIA REJONOWA ROZGRZEWAJ‘\CE

ul. Kopernika 1

Oferujemy:

lok. 6 (piwnica), LUBACZOW SPECJALNE
APARATY PODUSZKI '\,j * meble kuchenne,
HOZGRZEWAJACE C‘

pokojowe, biurowe oraz inne,
* komputerowa wizualizacje wnetrz,
e sprzedaz akcesorii meblowych,
* sprzedaz ratalnq. www.meblestorm.com

Zapraszamy do obejrzenia ekspozycji!

StUCHOWE

tel./fax (16) 632 02 36, kom. 507 047 771

Sprawdz swoj stuch juz dzis
tel. 16 632 28 45 kom. 606 517 024

2+udiorRe

Refundacia NFZ S@mni
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GABINET MEDIKAL

HIRUDOTERAPIA - LECZENIE PIJAWKAMI LEKARSKIMI

L.

HIRUDOTERAPIA MOZE POMOC
I SKUTECZNIE LECZYC:

® alergie, atopowe zapalenie skory

® luszczyce

® béle kregostupa

® choroby i béle serca

® choroby ptuc i oskrzeli

® astme

® zylaki, zakrzepowe zapalenie zyt

® hemoroidy

® niektore choroby kobiece, bezptodnosé

® nadcisnienie

® zakrzepice i miazdzyce

® trudno gojace sie rany (stopa cukrzycowa i nie tylko)
® bole stawow, rwa kulszowa, béle korzonkéw
® prostate i impotencje

® niektore choroby nerek

® obrzeki powypadkowe, zakrzepy i krwiaki

® oczyszczajg watrobe, lecza marskosé

® wrzody zoladka i dwunastnicy

mgr Aneta Zulewicz

KONSULTANT PROFILAKTYKI ZDROWIA
Stare Oleszyce, ul. Wiejska19 Tel. 608 062 072

www.medikal.net.pl
e-mail: zulewiczaneta@poczta.onet.pl

TERAPIA MANUALNA
Specjalista w schorzeniach:

* Zapalenie nerwu kulszowego/
rwa kulszowa /korzonki

* Béle plecow, ramion

* Dretwienie koniczyn

* Bole i zawroty gltowy

* Profilaktyka kregostupa, zabiegi
w stanach pourazowych, doradztwo
zdrowotne.

* Dyskopatia-wypadanie dyskow

TERAPIA SCHORZEN METODA ZENNI:

* pomaga przy regulacji pracy tarczycy

i poziomu jej hormonéw, zmniejsza przerosniete
platy i likwiduje guzki, choroby Graves-
Basedowa (zmniejsza towarzyszacy jej wytrz-
eszcz oczu nawet o 70%),

* stymuluje mozg: tagodzi objawy depresii,
lekoéw, nerwicy, autyzmu, choroby Parkinsona
oraz po wylewie,

* pomaga w zapaleniu trzustki, watroby,
zoladka, nerek i pecherza moczowego. Pomaga
przy likwidacji torbieli w narzadach (takze w
piersiach i jajnikach), brak miesiaczki, problemy
z zajsciem w cigze.

* pomaga w leczeniu choroby zwyrodnienia
oraz bolu kregostupa zapaleniu nerwu
kulszowego dobre efekty zaobserwowano

W terapii astmy i alergii.

ZABIEGI WYSZCZUPLAJACE AGYPTOS
Wskazania:

* Skora zwiotczala

* Skora sucha

* Skora atroficzna

* Alergia

* Cialo po porodzie

* Otylos¢

* Nieproporcjonalna sylwetka

* Problemy skéry: egzemy, tuszczyce

W GABINECIE ZNAJDZIESZ ROZWIAZANIE NA INNE SCHOZENIA KTORE NIE ZOSTALY
OPISANE t/j pomoc w leczeniu nowotworéw, badanie na pasozyty, leczenie dzieci chorujacych czesto,
niejadk6éw, wymiotujacych. Wigcej informacji na stronie internetowej www.medikal.net.pl WSPOLPRACA
ZE SPECJALISTAMI NA TERENIE POLSKI. Na specjalne zyczenie leczenie energoterapeutyczne.

Darmowa konsultacja
oraz 20% znizki na zabiegi




W’muru ufpenuy:
ue/se[a kamunie, ch nzeiny, pruyfecia akalicznasciawe

ted. 600 454 964

Wl.C. Kosciuszhi 104, 37-632 Sta.u’;. Dzikedur

Lexal

biuro doradztwa prawnego

DORADZTWQ i
| OBSLUGA PRAW‘HA

MEDIACJE ! \
Mediator Sadowy |
Dorota Sobolewska

Od lutego 2012.
zapraszam do

HDI ERGGO. & B Aviva M L= biurawbudynku
vsexvnaces HESTIA A\ NN naprzeciw Sadu.

@ COMPENSA&'& 2 InterRisk §8

[ VIENNA INSURANGE Grogp Ui viamar
‘ VIENNA INSURANCE GROUP [—— VIENNA INSURANCE GROUP

Ul. Mickiewicza 11 pok. 4 (I pietro)

. _ 37-600 Lubaczéw
tel: 016 632 02 02 kom: 507 134 554 Tel. 507481630
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JIINA

HOTEL
i RESTAURACJA

37-600 Lubaczow, ul. Kraszewskiego 3

e-mail: recepcja@udina.pl

tel. +48 16 632-98-60 +48 16 632-98-61

fax +48 16 632-98-62 tel. kom. +48 608-524-638

Oferujemy Paristwu miejsca w pokojach jedno, dwu i trzy
osobowych z tazienkq, telewizorem, telefonem i Internetem
- tgcznie dla 26 oséb. Na terenie hotelu znajduje sig do
Panstwa dyspozycji sala konferencyjna dla 60 oséb i sala
bankietowa dla 100 0sob. Restauracja serwuje dania kuchni
domowej. Organizujemy konferencje, bankiety, przyjecia
weselne i inne imprezy okolicznosciowe. Zapewniamy
profesjonalng obstuge, milg atmosfere, w kitorej bedg
Patistwo mogli sig zrelaksowaé i doskonale wypoczqc.

Salon z elegancka odziezg
damska, mtodziezowa i meska

OKSANA

paw. 62 i 63 w Centrum
Handlowym , Korczowa Dolina”

MLYNY 90 - ,Hala Kijowska”
poleca Panstwu szeroka game:
- sukienek

- spodnic

- bluzek

- bluzeczek

- wdzianek

- swetrow

- spodni

- kurtek jesiennych

- kurtek zimowych

- szali jesiennych i zimowych
- garniturow - 32 rodzaje

- spodni
- marynarek
- i - kamizelek
B bw - koszul sportowych
kupP - koszul wizytowych

ZYCzymy udanych 24

Wszystkie wyzej wymienione wyroby sprzedajemy w cenach promocyjnych
Z opustem nawet do 30%, a mita i fachowa obstuga doradzi Panstwu wtasciwy zakup.

STODPAND 9n419o | Mamelaw! | i~~~ omansmly | o




Wieloletnie doswiadczenie

kompleksowa obstuga...

POGOTOWIE AUTORYZOWANY SERWIS
KOMPUTEROWE — NOTEBOOKOW

Serwis komputerowy Wszystkie marki
u Ciebie w domu! :

e

ZADZWON

INFORMATYCZNE KASY FISKALNE
SYSTEMY Sprzedaz Programowanie Serwis

DO ZARZADZANIA

‘””' COMARCH

PARTNER

" v PODPIS KOMPUTERY

: ) ELEKTRONICZNY NOTEBOOKI |
Instalacja DRUKARKI V
Szkolenie PROJEKTORY
Wdrozenie TABLICE MULTIMEDIALNE
TABLETY

ul. Konery 9, 37-600 Lubaczow

tel: 16 632 09 77

biuro@lechkom.pl, www.lechkom.pl



